
外国人
がいこくじん

のための 救 急
きゅうきゅう

救 命
きゅうめい

 ＆ 防災
ぼうさい

トレーニング 

Emergency Response & Disaster Prevention Training 

  

ケガ を したとき、 急
きゅう

な 病気
びょうき

 の とき、 どうしますか？ 

地震
じ し ん

 や 火事
か じ

 の とき、自分
じ ぶ ん

 の 命
いのち

 を まもる 方法
ほうほう

 を 勉 強
べんきょう

 しましょう！  
 

◎  こんな 勉強
べんきょう

 を します 
 

119 の 

電話
で ん わ

の 

かけ方
かた

 
(119 Calls) 

 

 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

 

AED  
(CPR & AED)  

 

消火器
し ょ う か き

体験
たいけん

 
(Fire Extinguisher)  

 

 

 

 

 

 

 

 

             日時
に ち じ

：   2026年
ねん

8月
がつ

30日
にち

 （ 日
にちようび

） 

            AM 10:00～12:00 

    場所
ば し ょ

：   喜多方
き た か た

プラザ  

                              講師
こ う し

：   喜多方
き た か た

消防
しょうぼう

署
しょ

の人
ひと

 

   参加費
さ ん か ひ

：  無料
むりょう

（Free）  

 
 

 

 

 

 

お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ（Contact）  

 喜多方市
き た か た し  

外国人
がいこくじん 

相談
そうだん 

窓口
まどぐち

 （会津
あいづ 

喜多方
き た か た  

国際
こくさい 

交 流
こうりゅう 

協 会
きょうかい

） 担当
たんとう

：五十嵐
い が ら し

 

 TEL／FAX : 0241-23-6210                        

 Email: kitakata.soudan@vega.ocn.ne.jp           

Or 

Facebook Instagram 

 

お手伝いをしていただける 

日本人ボランティアも 

募集しています！ 

お気軽にご連絡ください！ 

 

参加
さ ん か

する人
ひと

は Google フォームで 

8/24 までに申
もう

し込
こ

んでください 

申込先
もうしこみさき

 

Google フォーム 

mailto:kitakata.soudan@vega.ocn.ne.jp

