
10月 17日(木)  

9：30-12：00 

喜多方市保健センター2F 調理室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィリピン語講座 ＆ フィリピン料理教室 

フィリピン    の言葉で 

話そう・作ろう・食べよう！ 

AKIA‘s World Cooking  

日 時 

場 所 

■講 師： 中村 ロダ さん（フィリピン出身） 

■会 費： 会員300円 一般500円 

■持ち物： エプロン、筆記用具 

【問合せ・申込先】  

会津喜多方国際交流協会（事務局） 

： 0241-22-1712  : mailakia@seagreen.ocn.ne.jp 

 

フィリピンの大人気料理「ルンピアンシャンハイ」とモチモチおやつ「ビコ」 
揚げ春巻き 

フィリピンは 7107近くの島からなる、 

インドネシアに次ぐ世界二位の島国国家と言われています。◆首都マニラ 

 定員12 名 

▲協会ホームページ 

（喜多方市御清水東7244-2） 

◀Google フォームからも 

お申込みできます 


