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Chao mirng ban dén véi Thanh phé Kitakata!

Thanh pho Kitakata

Sach huwéng dan cudc

el

Thanh phé Kitakata

song * phong

Tinh Fukushima

chong thién tai danh
cho ngwoi nwéc ngoai

Dan sb 44472 nguwoi Dién tich 554 ki Sé ho gia dinh 16106 ho

Nguwoi nwéde ngoai dang cw trd 313 ngwdi  Theng tin tinh dén thang 8 nam 2023

Thé ngoai kiéu

[Thé ngoai kiéu ] la thé can cwdc danh cho tat cad ngwdi nwéc ngoai sinh
sbng tai Nhat Ban trén 3 thang. 13 tAm thé rat quan trong.

Trong d6 c6 ghi cac théng tin nhw 14 tén + quéc tich *dia chi v.v...

La gidy chirng minh nhan than cla tat ca ngudi nwéc ngoai.

Hay luébn mang theo bén minh.
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* Tw cach lwu tru
Muc dich dén Nhat Ban.

Khoéng thé lam nhirng viéc ngoai viéc dwoc ghi trong tw cach lwu trd
* Ky han lwu tru

Ngay cudi ciing cé thé & lai Nhat Ban.

Khong thé & lai Nhat Ban sau khi qua ky han lwu tr

Hiép hoi giao lwu quéc té Aizu Kitakata
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*Dia chi lién lac ctia Hiép hoi giao lvu quéc té Aizu Kitakata

02 Sau khi chuyén dén Kitakata

—

Nguwoi dan séng trong Thanh phé Kitakata sé thwc hién [d&ng ky cw tra)

(don khai bao chuyén dén) .

Viéc can lam

Can lam dén khi nao

Lam tai dau

Gi4y t& mang theo

Nop ldon khai bao
chuyén dén |

Lam trong vong 14 ngay ké&

tlr ngay bat dau séng &
Thanh phé Kitakata

Toa thi chinh

Phong thi dan

Toa thj chinh téng hop
Phong dan cw

- thé ngoai kiéu
+ ho chiéu
- gidy t& chirng minh méi

quan hé trong gia dinh

Tao [thé ca nhan)

(sb ca nhan)

Toa thj chinh
Phong thi dan
Toa thi chinh téng hop

- thé ngoai kiéu
- gidy thong bao sb ca

nhéan

Phong dan cw

Sé ca nhan

La méa sb dwoc cung cAp cho tat c& nhivng ngudi co gidy chirng nhan cw tra &

Nhat Ban.

Puoc st dung cho thué,bao hiém v.v...,la théng tin ca nhan rat quan trong.
[Théng béo sé ca nhan] %

Chirng tir thong béo sb ca nhan clia ban sé dwoc gli vé dia chi trong gidy chirng

nhan cuw tra.
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Sau khi nhan dwoc,hdy chu y dirng lam mét.
[Thé ca nhan] (sé ca nhan)

La thé IC(thé dién t&r) c6 ghi s6 ca nhan cla ban.

Sau khi nhan dwoc chirng tir ¥« c6 thé tao bang cach dang ky véi Toa thi chinh.

Néu c6 thé ca nhan thi cé thé 14y dwoc cac chirng tir chirng nhan nhw la gidy

chirng nhan cuw trd v.v... tai cta hang tién loi



Nguoi sinh sbng & Nhat Ban trén 3 thang sé tham gia vao Bao hiém cla
cobng ty] hodc Bao hiémy té qudc dan] .

Khi tham gia bdo hiém thi chéc chan sé nhan dwoc thé bao hiém, .Nhat
dinh s& can thiét khi di bénh vién.

Tai bénh vién néu xuat trinh thé bao hiém thi sé tién phai tra chi con 30% .

(D Nguwoi dang lam tai cong ty,gia dinh ctia ngudi dang lam tai cong ty

— B&o hiém x& hoi
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— Bé&o hiém y té quéc dan

Nguwoi trong dién ) thi dang ky tai Toa thj chinh.

Nguw&i co gidy chirng nhan cw tra tai Nhat Ban va trong do tudi tir 20~59 thi

nhét dinh phai tham gia.

Khi vé gia,khi tr& thanh nguoi khuyét tat,sé dwoc nhan tién.

DLwong hwu phuc lgi ---Ngwdi di lam tai cong ty sé tham gia lwong hwu
phdc lgi tai cong ty.

@Lwong hwu qubce dan---Nhirng ngudi khéng tham gia vao ) cé thé dang ky
tham gia tai phong thi dan Toa thi chinh hoac phong
dan cw Toa thi chinh téng hop.

C6 Ixin mién triv] .Hay trao dbi véi co quan co
thadm quyén.

Khi dang ky can cé thé ngoai kiéu] Tho chiéul

Ngudi sinh séng & Nhat Ban sé phai dong.
(DThué thu nhap

La thué danh vao khoan thu nhap nhuw tién lwong v.v...

@Thué xe 6 t6
Nhirng ngudi s& hivu xe 6 t6 phai dong thué xe 6 t6 1 nam 1 1an.
®Thué thj dan
La thué dong cho [Thanh phdJ va Tinh] ban dang sinh séng.
Déng cho noi ma ban da va dang séng vao ngay 1 thang 1 ctia ndm do.
Tién thué sé thay ddi dwa vao tién lwong ma ban nhan dwoc ti ngay 1
thang 1 ~ ngay 31 thang 12 clia nam trwoc.
@Thué tiéu dung
La thué danh vao san pham,dich vu.Tién thué 1a 10% gia ctia sé&n pham.
Tuy nhién,di véi db an khi &n tai ctra hang thué sé la 10%, khi mang vé

nha thué sé la 8%.
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Nhirng van dé thwong gap

Q.Phiéu yéu cau thanh toan thué dwoc gt téi nhung khong biét 1a gidy gi
nén dé nguyén va khéng dong.

A.Néu qua thdi han dong thué sé phat sinh thém [phi trd cham) |

do d6 c6 trwdng hop thué phai déng sé cao hon.

Sau khi nhan dwoc thw,hay kiém tra ngay trong d6 cé ghi cai gi.

/




03 Sinh sbng tai Kitakata

La noi ngwdi dan séng trong khu ve dé hop tac va tién hanh cac hoat dong.

Hay xac nhan Chu tich ca hdi tw tri noi ban sbng dang & dau.

3 Ch tich hoi tw tri sé thay ddi hang ndm.Tuy theo héi tw tri luat 1& ciing khac nhau.

(DPhi héi tw tri ... Tuy theo hdi khodn tién ciing khac nhau.Hay xac nhan ca
phuwong thire thanh toan.

(2Dia diém,ngay,thoi gian vt rac.

(3Théng bao truyén tay (cé ghi thong tin cia khu vuc va thanh phd)

(@Truyén théng (cé ghi thdng tin cta thanh phd)

(5Thong tin sw kién xung quanh khu vuc

(©Thoéng bao tbng vé sinh

(7)Théng tin tudn tra phong chéng toi pham v.v...

Cuéc sbng (tién ich)

Nhirng thir can thiét trong cudc séng [nuwéc may + dién « ga] tai Nhat Ban

duwoc goi lal>4 754 >/] Cé y nghia la nhirng thir quan trong trong cudc sbng.

[Nwéc may] -+ Céch lam cho nuéc co thé siv dung

Lién lac dén trung tdm khach hang phong nwéc may cla Toa thi chinh
Kitakata TEL 0241-22-1507

Hay lién lac trwdc 3 ngay ké tir ngay bat dau st dung. (ngh thir 7,cht nhat,ngay 18)

Ciing c6 thé dang ky trén trang chd ciia phong nwéc may.  —

Nwéc may ctia Thanh phé Kitakata cé thé ubéng dwoc.
Tién nwéc may -+ Tién nuwdc may.tién nwdc sach (nwédc da st dung) tién

nwoc thai (nwdc da xa)

[Dién] --- Cach lam cho dién c6 thé st dung

Lién lac dén cong ty dién (tw minh lwa chon coéng ty dién dé lién lac)
Dién lwc Tohoku v.v...

Tuy tirng cong ty sé& co6 cach tinh tién dién khac nhau ,nhwng hdu nhw cac
cobng ty sé tinh bang

[phi ¢b dinh + phi st dung + cac chi phi khac]  Tra hang thang.

[Ga] --- Cachlam choga (Ira) c6 thé st dung
Lam cho ga c6 thé sir dung dé& dun nwéc néng,nau an.
Lién lac dén cong ty ga (tw minh lwa chon cong ty ga dé lién lac)
Ga c6 thé s dung tai Thanh phé Kitakata la loai ga binh.
Tuy tirng cong ty s& c6 cach tinh tién ga khac nhau ,nhwng hau nhw cac cong
ty sé tinh bang.
[phi ¢b dinh + phi s dung + cac chi phi khac]  Tra hang thang.

[Bwu dién]
C6 thé glri thw va hanh ly tai Tbwu dién

Bwu dién va hom thw cta bwu dién sé co ky hiéu [T J

[Thu)
Mua ltem] tai ctra hang va buwu dién réi dan tem cé sé tién can thiét vao bén

trai phia trén cla blc thw. Sé tién sé& khac nhau tuy tirng loai thuw.

[Giao hang tan nha)
B4 hanh ly vao trong hop v.v...,réi cam dén bwu dién.

Phi glri sé thay ddi theo trong lwong,kich thuéc,dia chi giao hang.




[Phiéu bao véng)

Khi bwu phdm can chi ky dwoc giao dén ma ban khéng cé nha thi sé duoc
nhan lphiéu bao véng] trong hom thw. Lién lac bang cac cach co ghi trong
phiéu bdo vang] dé nh& giao hang lai lan niva. (dién thoai,LINE v.v...)

C6 thé dén bwu dién dé lay,nhwng khi do can lién lac trwéc va cam theo

phiéu bdo vang] va [gidy t& tuy than

- - =5 Phwong phap nh& giao hang lai 1an niva
L-Z:EE%,—.T: g phap g g

(MGoi dién (chi tiéng nhat)

% (@Mang dién t& (chi tiéng nhat)
I - (3GWi lai bwu dién phiéu bao vang da
dién day du thong tin hodc FAX
% .
@Quaéy 1& tan
]
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Ngén hang

Khi tao tai khodn ngan hang

Can mang theo [gidy to tuy than]
lcon ddu (c6 mot sb ngan hang khong can) |
Khi hly tai khodn ngan hang
Can mang theo 'sb ngan hang] [thé ngan hang| [gidy t& tly than)

fcon ddu  (c6 mot s6 ngan hang khoéng can) |

Rac
Tai Thanh phé Kitakata Rac dwoc phan ra thanh 4 loai
Rac chay Rac khdng chay Rac nhwa Rac tai ché,
vt rac dung quy dinh.Tuy theo dia chi noi & ngay thu gom rac cling khac nhau.
(bai rac va ngay thu gom rac hay héi Cha tich hoi tw tri p.6)
Hay xem lich virt rac,dem ra béi rac quy dinh trud'c 8:30 sang clia ngay thu gom rac.
Céam khong virt vao ngay khéng phai ngay thu gom rac va dém hém truéc cla
ngay thu gom rac.
Khong thé vt rac kich thuéc I6n nhu sofa,giveng (rac 16n) ra bai rac.
Hay tw minh cdm dén [Trung tm méi trwéng nha may Yamato .
C6 thé nh& dén nha thu gom vao thang 5,8,11 hang nam.
Ai muén nhed dén nha thu thi hay déng ky véi phong doi séng thi dan.
Do dién gia dung (tivi,may giat,td lanh,diéu hoa,may tinh) khong thé virt nhw rac.
Tra lphi tai ché] cho clra hang d6 dién hoac clra hang minh da mua thiét bi
dé nho ho mang di.
Khéng vt pin da st dung hét vao rac.
Dan bang dinh vao cuc dwong (+) va cwc am (-),réi cdm dén phong doi séng
thi danJ cta Toa thi chinh hodc [phong dan cw] cla cac Toa thi chinh téng

hgp,cac nha van hoa.

~

Nhirng van dé thwong gap
Q.4 bi chu y khi dbt rac trong vwéon nha.
A Khéng dwoc dbt rac trong vwdn nha v.v...

Ré&c nhéat dinh phai virt vao ngay quy dinh.

Té chire BBQ ciing dwoc,nhung phai hét strc cha y dén Ira.
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Nhirng cau héi thwong gap khac

Q.Pa bi cha y la 6n ao,khi té chirc tiéc tung tai phong tro.
A.Tai phong tro va chung cw,nhirng noi phdng bén canh ngay sat bén,
thi khéng dworc 16n tiéng,gay ra tiéng dong 16n.
X Hay dirng viéc st dung may huat bui,gidt quan do vao thdi gian sang sém
(sang khoang dén 7:00) th&i gian dém muén (dém khoang qua 9:00).
ANh{rng nguoi sdng trén tAng 2 tré 1&én ciing can chl y dén tiéng chan.
OTruwdng hop cé con nhd,du thé ndo ciing phét ra tiéng ddng I&n thi hay

trao ddi v&i chd nha va ngudi sbng gan xung quanh.

4 )
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Q.Khéng biét gidy vé sinh phai x& ly nhw thé nao.
A.Khéng vt gidy vé sinh da dung vao thung rac ma bd vao bdn cau rdi xa.

X Khéng dwoc xa vao bdn cau cac loai rac khac ngoai gidy vé sinh.

Q.D4 bi cha y vi thdy con chim bat né va nwéng né 1én.
A.O Nhat Ban cdm khong dwoc bat,giét dong vat.DT nhién cling cAm khong

dwoc an.

4 )

Q.D4 bi cha y vi bat ca & séng va bién.
A.Tuy theo mbi dong sdng,méi khu virc bién cé noi néu khéng céd
Fquyén danh bat ca] vé cau cal thi sé bi cAm danh bét ca.
Néu tuy tién danh bét ca,bc cé trudng hop bi quy vao téi 'xam pham] .

Hay chu y.

. )
P

10

- J

11




Phwong tién di lai

[Noru-to Kitakata (sd hiéu Minbee)]

La xe bus moi ngudi cung 1én] cé thé Ién bang cach dat trwdc trén phan
mém hod&c goi dién.

C6 thé 1én 1 1an v&i gia 400 yén (ngudi lon).

Chi c6 thé str dung trong céac ngay trong tuan (thir 2~th( 6).

[Tau dién)
Tai Thanh phé Kitakata c6 thé s&v dung tau dién JR tuyén Banetsu.
Khi st dung tau dién can mua vé] rdi mai lén.

Nhing ai c6 thé dién t&r SUICA va PASMO,c6 thé sir dung thé dé I1én tau.

[Taxi]

Khi muén di dén noi xa,khi cé nhiéu hanh ly thi cé thé goi Taxi] .

(Xe dap]

Hay bat dén lGc chiéu tdi,luc troi trd toi.

Sau khi ubng rwou,khéng dwoc lai xe dap.Hay tuan tha quy tic giao thong
cla Nhat Ban.

Hay doi mi bao hiém khi lai xe dap.

12

[Quy tac giao thong]

O Nhat Ban nguoi di bo di chuyén phia bén phai,xe c6 (phwong tién cé gén
banh xe) thi di chuyén phia bén trai. Xe dap thi chay trén long dwéng.

Pén tin hiéu

Xanh da troi (Ia mau xanh la cdy nhwng ngwdi Nhat goi no la I'xanh da troi])

— Puoc phép di chuyén
Vang — Ca xe c6 va ngudi déu dirng lai.

Pd — Khéng dwoc phép di chuyén.

[Lai xe 6 t6)

D& 1ai xe 6 t6 can c6 bang lai xe] .

Dé lay I bang lai xe ctia Nhat Ban] thi can,

(WHoc phwong phép lai xe,quy tic giao théng tai trwong day lai xe.

@Lam bai kiém tra tai nhirtng noi nhw 1a  Trung tam c&p béng lai xe] cla
Tinh Fukushima.

(3)C6 thé nhan dwoc bang lai xel sau khi théng qua bai kiém tra.

*Di hoc tai trwdng dai 1ai xe sé phai dong tién.

(thi gian khodng 1~2 thang sb tién khoang 30 man yén)
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04 Ké&t hon + Con cai [Sau khi sinh con)

FOA Tai dau Lam gi Gidy t& mang theo
Két hon : g y g

Khi nguc‘yi nudc ngoéi két hon v&i ngut‘)’i Nhat Ban... Phong thi dan Toa thi chinh | Np gidy khai sinh trong vong 14 ngay ké& | Sb tay strc khde me va bé

. . . o < oo | trngay sinh Thé tw cach luu tri clia bd,me
Tai dau Lam gi Gidy t& mang theo Phong dan cir Toa thi chinh | = =557 o o T
tong hop Pang ky [tién sinh con va cham sdc con | Gidy khai sinh (nhén tai bénh vién)
Phong thi dan Toa thj chinh Nop gidy dang ky két hon Gidy dang ky két hon + ho chiéu + gidy ching tam thovi |
Phong dan cu Téa thi chinh Slr}h + giay ching nhan ddc than %Tham gia bao hiém quéc dan
tdng hop giay chirng minh tw cach lwu tra « khac

Dai sty quan + Lanh s quan | Lam tha tuc d& 14y tw cach lwu trd trong vong 30 ngay

Pai sty quan + Lanh swquan | Xin gidy chirng nhan c6 thé két hon

Cuc quan ly xudt nhap canh | Bao véi dAt nuéc ciia minh [a da sinh con

Cuc quan ly xudt nhap canh | Khi két hon lam thay ddi tw cach lwu trd thi cAn phéi thuc hién tha tuc.

Khi nguoi nuédre ngoadi két hén cling nhau thi tuan theo luat phap dat nwdc clia minh \
9 9 9 AL pnap [Tién vién phi cta con cai)

Khi mbi hé gia dinh thay ddi thi can phai thay dbi ltw cach lwu tri. X . ) .
' mol quan he gia dinh thay doi thi can phal thay doi Tt cach fuu trd Ti&n vién phi ciia tré tir 0~18 dwoc midn phi. (ciing c6 mét sb chi phi didu tri

[Mang thai]

’ s ; ] Tro c4 hd

Khi biét minh mang thai,ban can ndp 'gidy bao mang thai| dén 'phong phuc lgi [Tro cap con nhd]
X La khoan tién b ham s& hé dén t hoc d han.

x4 hoiJ clia Toa thi chinh. (cAn thé ca nhan,thé chirng nhan tu cach luu try) aKhoan fien bo me cham Soc con NRo den trung hoe duoe nhan

Khi khong thé tw minh ndp dwoc thi cé thé nhe ngudi ndp thay (gidy Gy nhiém)
[Trwdng mam non + nha tré]

IS4 tay strc khde me vabé] | La sb quan trong ghi lai thong tin clia kiém tra strc khoe thai Trong ho tré tir 0~5 tudi
perte ky (kiém tra thai ky), kiém tra strc khde em bé,tiém chiing L . . . L
N . Sé tréng ho tré khi bd me khdéng cham séc dwoce tré do cdng viéc,bénh tat.
(tiém phong) .
/
[C&m nang strc khde me vabé) | Bénh vién (khoa rang cho phu ni mang thai,kham [Trwdng mau giao)

thai,kham strc khde sau sinh 1 thang,kiém tra thinh giac tré
so'sinh) sé& dwoc giam gia. (kham réng clia me,kham strc
khoe clia me,kham strc khde clia me va bé 1 thang sau sinh
v.v... s& dwoc giam gia) néu mang thai,hdy goi dién dén
bénh vién hen trwde rdi di.

La noi day cho tré tir 3~5 tudi chuan bi vao tiéu hoc c6 thé nhap hoc.
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[Trwong tiéu hoc - trung hoc co s&) 05 Bénh tat va bi thwong

Trudng tiéu hoc
[Di bénh vién]

Trwong cla tré 6~12 tudi theo hoc.O' day sé dwoc day hoc. (6 ndm) . .
Bénh vién & Nhat Ban thi cé bénh vién tw - phong kham,bénh vién Ién (bénh

Trwdng trung hoc co s& . ) .
vién tong hop). Khi cam thay khéng khde,khi bj thwong thi di dén  khoa |

Trwong cla tré 13~15 tudi theo hoc.O' day sé dwoc day hoc. (3 ndm) ] .
X ) phu hop v&i triéu chieng. ¥ Nhat dinh hdy mang theo [thé bao hiém
Trwdng tiéu hoc sé dwoc quyét dinh dwa theo dia chi noi &.

« Trwdng hop khong tra ra bénh,khéng chiva khdi bénh tai bénh vién tw

Ngwoi Nhat thi dwoc luat phap quy dinh hoc dén trwéng tiéu hoc « trung hoc co sé. )
. . . nhan « phong kham thi sé dwgc gidi thiéu dén bénh vién Ion.
Khi nhap hoc vao trwéng tiéu hoc can chuén bj rat nhiéu tha. . o
« Khi di bénh vién Ion (bénh vién tdng hop) lan dau néu khong co lthw

Thém nira,ghi tén con vao toan bd vat dung cua con. X X
gi¢i thiéul, thi sé phai tra Iphi kham lan dau] (khoang 5000~7500 yén).

Danh sach kiém tra chuan bi nhap hoc o _ _ e _
Hay di bénh vién I&n sau khi nhan [giay gioi thiéu] tr bénh vién ban
thwong kham.

« Tuy bénh vién,tly khoa ngay nghi sé khac nhau vi vay hay kiém tra truéc

khi di bénh vién.

Bénh vién tdng hop cé & Aizu (bénh vién I&n)

Tén bénh vién Dia chi S6 dién thoai
Bénh vién tdng hop Aizuwakamatsu 0242-27-5577 | c6 cép ctru ban
Takeda shi,Yamaga machi 3-27 | (s dé dat lich 8:00~17:00) | %™
[Trwdng trung hoc pho théng] Bénh vién trung tam Aizuwakamatsu 0242-25-2525 C6 cAp ciru ban
Trwdng trung hoc phé thdng Aizu shi, Tsuruga machi 1-1 (dai dign) dém
Trwéong cla tré 16~18 tudi theo hoc.
A £ A: : Aizuwakamatsu
R < Trung tdm y té Aizu dai hoc
(3 nam) Tham gia ky thi (ky thi d4u vao) truéc khi nhap hoc,néu théng qua 8 Em Y B ARG | ohiGawahigashi chou, | 0242775-2100
i y khoa Tinh Fukushima ] (dai dién)
ky thi thi cé thé theo hoc. Tanizawa Maeda 21-2
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[Khoa khdm bénh] di khoa nao thi dwoc ?

Bénh vién & Kitakata

M | Khoa noi Céc bénh nhuw 1a cdm,dau bung,sbt v.v...
® Khoa chinh hinh Cac bénh nhw la bi thwong,dau lwng,
dau chan,dau khép v.v...
® | Khoa tai mii hong | Khi tinh trang cla tai « mii « hong khéng tét
@ | Khoa méat Khi tinh trang mét khong tét
(6 | Khoa san Khi mang thai,cac bénh lién quan dén phu nir v.v...
® Khoa nhi Khi tinh trang strc khde con céi khong tét
(86 tudi twr khi la em bé dén khodng trung hoc)
@ | Khoa da liéu Khi tinh trang da khong tét
Khoa than kinh Khi c6 tam bénh

[Nhan thuéc (mua thuéc)]
« Sau khi dwoc bac si kham tai bénh vién,truéng hop can thube didu tri thi sé
dwoc nhan don thubc].

« Hay cdm [don thubc] ,dén nha thubc] gan bénh vién.

+ Pwa ldon thudc] cho quay I& tan thi cé thé mua thubc.

LTI
1 |IIII|:||::
LT
LU LU
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R R n . . £ aea . Kh
Tén bénh vién Bia chi S0 dién thoai (0241) khém?)aénh
~ ia s Matsuyama machi,Muramatsu aza _
Bénh vién lizuka Kitahara 36341 24 3421 |O®
Bénh vién Yuurin tric :
o . Matsuyama machi,Muramatsu aza
thudc bénh vién Kitahara 3643-1 24 -5021 [0@®
lizuka
Bénh vién Ono Aza Numata 6994 22 -0414 |0O®
Bénh vién Irizawa Aza Makida 3106-2 22 -0267 |O®
Bénh vién Sawara Aza Eikyu 7689-1 22 -5821 |@©
Bénh vién Naruse Aza Inarimiya 7307-1 24 -338383 |0®
Phong kham khoa ) _
chinh hinh Akimoto Aza Shimogawara 8290-12 21 1515 0@
Khoa mét Itou Aza Enakako 4178 22 -5900 |®
Phong kham Kitakata S .
hop tac y & Aza Oshikiri Higashi 1 choume 33 23 -3611 |0®
Khoa néi Ootake Aza Umetake 7294-2 22 -0241 (@B
Khu virc Thanh phé
Kitakata * trung . ®®®
am v 6 gia di Aza Rokumaiosa 4212 24 -58320 |@e®
y té gia dinh @
Hottoy¢Kirari
Phong kham néi khoa,khoa _
tiéu hoa Kimijima Aza 1 choume 4569 24 -5800 |@O®
N . . .| Sekishiba machi Kamitakahitai Aza
Phong kham nhi Takahashi ||~ e e " 25 -7066 |O®
Phong kham Teshirogi | Aza Kyoudan 45-1 22 -0084 |®
Phong kham khoa tai mui -
hong Fukuda Aza Nishiyotsuya 275 24 -4187 |(®®©
Phong kham noi khoa,khoa | Sekishiba machi Kamitakahitai Aza _
tiéu hoa Mitsuhashi Hiromen 681-1 21 1311 ©)
Phong kham khoa san Aza Souzamiya 2735-1 29 -30832 @
Yamada
Phong kham Yuuyuu | Aza Enakako 4183 22 -2111 |0G®
Phong kham Takeda Shiokgwa machi Aza Higashisakae 27 — 40831 |0ee®
machi 1-3-6
. . Shiokawa machi Aza Higashisakae _
Phong kham Kumata | ~*0 52 T 28 -1233 |0®
Phong kham hé tietniéu 1, 3 choume 4782 283 -5531 |®

Kitakata
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Néu bi bénh « bi thwong vao ban dém,ngay nghi thi ?

[Bénh vién trwc cip ciru)

Bénh vién kham bénh vao ngay I& va ngay nghi thi dwoc quyét dinh hang

thang.

Hay xac nhan trén [truyén thong Kitakata] hodc trang chi cia Thanh phd

Kitakata .

Ma QR ltruyén théng Kitakata| Ma QR [trang chi Thanh phé Kitakata |
[E]3%55[E] [Easti =]

=

=

[C4p ctru ban d&ém)
Khi cdm thay khong khde vao budi dém thi sé di dén lquay tiép nhan cap
clru] cua bénh vién lon.

Quay tiép nhan cép ctru thi cé & bénh vién tdng hop.

Khi c6 gi xay ra thi (khi khan cép)
Goi xe ctru thwong * xe ctvu hda sé khéng t6n tién.
Khi khan cép hay lién lac ngay lap tic.

Chi phi cudc goi dén sé nay la mién phi.

119 . Hoa hoan Sé& duorc hdi la héa hoan hay cap
(c6 2 céach doc hyaku ' cwu?

juukyuu ban + Om dot ngot Tra |&i THéa hoan] / TCép ctru

?Sooaielac'jz'ggg' ;g:g) 3 Truyén dat dia diém,thi gian,tinh
. i + Thwong nang . .
ctru thwong) trang hién tai

110 * Pham toi Hay binh tinh truyén dat lai
g;anc)h doc hyaku to (trdm cép * bao Iyc v.v...) Mkhi ndo. [& dau] rgép chuyén QU
(sé canh sat) - Tai nan l'cé ai bi thwong khéng |

Néu dan do suy nghi,tw minh di hay goi xe ctru thwong thi hay goi dén

#7119 hoac la 024-524-3020
(Quay trao d6i cap ctwu Tinh Fukushima cé thé goi dién hang ngay 24/24)

Néu con cai dot nhién tré nén khong khde vao ban dém thi
#8000 hoac la 024-521-3790

(Quay trao dbi cép clru tré nhé Tinh Fukushima c6 thé goi hang ngay tir 19:00 tbi ~ 8:00 sang)

20

Khi mudn lién lac v&i canh sat,mudn giao lai dd nhat dwoc.
Hay cAm dén ddn canh sat (s& lwu trd) hodc la s& canh sat gan dé.

S& canh sat Kitakata : 0241-22-5111
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06 Chuan bi cho thién tai * So tan

Thién tai xay ra tai Thanh ph Kitakata

[Pong dét]

Né&n d4t rung chuyén khi c6 dong dat manh nha co thé bj db,bi héng.

Cé trwong hop xay ra ca hda hoan.

[Tuyét I6n - Tuyét 16]

Tuyét roi nhidu.Tuyét chat nhiéu va day. Tuyét & nui sé roi rat nhiéu.

Trwdc khi tuyét| Hay chudn bj trwée xéng chuyén dung dé xuc tuyét.

Trwéce khi xay ra
dong dat

[ 1
Vool
_———

Cé dinh truwéc ké,ti quan ao trong phong dé khong bj d.
Khong dat dé dbé vat trwdc clra ra vao
Quyét dinh s&n noi tap trung cla thanh vién gia dinh sau

khi chay nan

roi day Hay xac nhan truéc dia diém vt tuyét.
(Khéng dwoc virt tuyét ra ngoai dudng)

Khi c6 mwa Dwng lai gan nhirng chd nhw nui va mai nha.

I&n « bao Hay chu y divng dé bi roi xubng chd vt tuyét.

Hay don tuyét c6 chét trén xe 6 t6.Don ca tuyét & chd dé xe.

C6 géng dirng dé tuyét 1ap ché thai khi ctia xe hoi.

Khi xay ra déng
dat

I L
0 ) ;
! aﬂi

Bao vé dau.Nap xuéng nhirng vat nhw ban v.v...

Tt bép.Tat cong tac dién.

Chay dén noi an toan.

Khi khéng biét dia diém so tan thi hay héi ngudi Nhat.
Khi dang di 6 t6,dirng may.

M& sén khoa clra xe 6 t0.

Khi chay ra khéi xe thi gdn nguyén khoéa trén xe.

Deo giay khi c6 nhiéu dd roi xubng gay nguy hiém.

[Thong tin so tan va mc do canh bao]  (so tan—viéc chay)

DAu tién,khi c6 thién tai can thu thap théng tin chinh xac

Ban dd canh bao nguy hiém Thanh phé Kitakata

(Sé biét dwoc thong tin nhw 1a noi so tan v.v...)

Mail théng tin phong chéng thién tai [Aibea (=] %% (=]
(C6 thé ndm bat dwoc thong tin thién tai bang mail) ]

[Mwa I&n < Bao)

Muwa roi nhiéu.Gié thdi manh.Nwéc séng dang cao.Nui sat 16

Dai radio phong chéng thién tai

Toa thi chinh s& cho nguoi dan sbng tai Kitataka muon

Trwdoe khi co mua

Hay dé d6 vat quan trong trén noi cao réo tranh bi wét

I&n * bao Quyét dinh s&n noi tap trung cla thanh vién gia dinh
sau khi chay nan.

Khi c6 muwa Khi bao t&i,gi6 sé& théi manh nén rat nguy hiém luc dé

I&n ¢« bao khdng ra ngoai.

Nwéc séng dang cao rat nguy hiém,khong lai gan.

Khi chay ra ngoai so tan hay deo theo giay thé thao.

22

{Théng tin so' tan) L& théng tin noi vé viéc so tan

Chuén bj so tan

Lam cdng tac chuan bj so tan (nguoi gia va tré nho)

Khuyén cédo so tan

Chi thj so’ tan

Moi ngwdi,hay chay dén noi an toan

Mirc d6 nguy hiém cla thién tai & mirc cao.

Moi nguwoi phai ngay 1ap tirc so tan dén noi an toan.
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{Mtrc dd canh bao) Mtrc dd nguy hiém cua thién tai va thong tin so tan

Mirc d6 canh bao @ | Tim hiéu théng tin mwa,séng trén tivi va mang dién t&

Mirc d6 canh bao @ | Tim hiéu chay nan nhw thé nao,chay dén dau

Murc dd cdnh bao 3)| Nhirng ngudi tén thoi gian cho viéc so tan thi bat dau so tan

Mirc d6 canh bao & Bang xay ra thién tai.Hay bao vé tinh mang clia béan than !

[Ban tin thoi tiét])

ndi vé thoi tiét c6 thé xem thong tin bang 14 cum tir sau day.

Canh bao dac
biét mwa I&n

AR RIERR
§\\\‘2\\

Mua roi nhiéu.Sé c6 cat va da tir trén ndi roi xubng.
Khoéng di dén gan nui.Nwéc séng dang lén.

Nwéc sé tran vao nha.

Hay chay dén noi cao nhét c6 thé.

Khong di dén gan séng.

[Bia diém so tan]

Moi nguwoi trong gia dinh hay cung nhau quyét noi chay nan.

DAu tién,chay dén [dia diém so tan] .

Nhirng khi khéng vé dwoc nha thi sé sinh hoat tai [dia diém so tan] .

Hay xem trwéc dia diém va noi so tan gan nha minh.

Canh bao mwa
I&n

IARE®R

Muwa roi nhiéu.Khong biét chirng sé co da va cat ti nui

roi xuéng.

Théng tin thién
tai sat | dat
MRy ETERR

Hay chay dén noi cao nhat c6 thé.
Khéng di dén gan nui.

Canh bao 1T lut

MK ERR)

Nuwéc sdng dang 1én.Khéng biét chivng nwéc sé tran vao

nha. Hay chay dén noi cao nhét c6 thé.

-
Dia diém so tan
C6 thé tam thoi chay khéi séng than,Id lut,dong
dat,hda hoan
Nhiéu trwéng hop st dung nhirng noi cé khéng gian
ngoai trdi rong nhw 1a céng vién to va bai db xe.

.

4 .
Noi so tan
Nhirng ngudi khong thé séng & nha do thién tai thi cd
thé sbng & day trong mét thoi gian.
Thwong st dung nhirng toéa nha céng céng nhw la
nha van héa va trwdng hoc.
C6 chuan bj sn db &n va nwéc udng.

.
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07 Vé viéc day tiéng nhat

Tai Thanh phé Kitakata c6 2 1&p tiéng nhat.
L&p tiéng nhat

{Hiép hoi giao lwu quéc té Aizu Kitakata)

Ky xuan (thang 4~thang 6) Th( 4 hang tuan 11 budi 18:30~20:00 tai
Kitakata plaza

Ky thu (thang 9~thang 11) Thir 4 hang tuan 11 budi 18:30~20:00 tai
Kitakata plaza

Hoc phi ky nao ciing 11 budi 3000 yén.

{H®&i hivu nghi Nhat Trung)

Thang 6~thang 3 19:30~20:50 tai nha van hoa Shiokawa méi thang 1000 yén
¥ Co trwong hop thay ddi

Dia chi lién lac : 090-2973-3888

4 )

Vé mang Wi-Fi mién phi

Thanh phé Kitakata cé mot sb dia diém c6 thé s& dung Wi-Fi mién phi.

(Nha van hoa va Toa thi chinh) F R E E
5 NWi-Fi
<P
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08 Két thuc

Dia chi lién lac khi gap réc rbi

Hay lién lac dén Hiép hoi giao lvu québc té Aizu Kitakata

TEL : 0241-24-3131

Sé két ndi dién thoai téi ['Van phong cong thuwong Aizu Kitakata

Néu néi llam on cho gap Hiép hoi giao lwu qubc té.] thi sé két ndi vai Hiép

héi giao lwu qubc té.

FAX : 0241-25-7171 B
E-mail : mailakia@seagreen.ocn.ne.jp [=].5
facebook
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Bién dich tiéng viét : Dinh Van Dang

Hiép hoi giao lvu quéc té Aizu Kitakata
[Sach hwéng dan cudc séng + phong chéng thién tai danh cho ngudi nuwéc ngoail
Ngay phat hanh : thang 2 nam 2024
Bién soan : Thanh phé Kitakata
Xuét ban : Hiép hoi giao lwvu quéc té Aizu Kitakata

In &n -déng sach : Adflex
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